
Проблема суицидального поведения, как никогда, 
остро стоит в нашем обществе

Психологическое и социальное воздействие 
самоубийства на членов семьи и общество в целом 
огромно. Самоубийство одного человека оказывает 
непосредственное влияние в среднем на шестерых 

других людей. Если самоубийство происходит в 
учебном заведении, то психологические последствия 

его сказываются на сотнях людей.



Профилактика суицидального 
поведения (синоним - суицидоло-

гическая превенция) — различные 
мероприятия, направленные 

на снижение уровня суицидальной 
активности, предотвращение 

рецидивов суицидального 
поведения.





Профилактика суицидального 
поведения

Первичный 
уровень 

профилактики

Вторичный 
уровень 

профилактики

Третичный 
уровень 

профилактики



В рамках профилактики работа 
с обучающимися:

 Первичный уровень – это работа со всеми 
обучающимися.

 Вторичный уровень  - это работа с 
группами риска.

 Третичный уровень – это работа с 
обучающими, имеющими предыдущие 
попытки.

Обязательна реализация всех уровней 
профилактики!



Алгоритм действий педагога
Информирование администрации Родителей

Оперативное направление ребенка (в т. ч. в составе семьи) к педагогу-
психологу, с целью оценки его актуального психического состояния, оценки 
риска суицидального поведения, необходимости обращения к профильным 

специалистам (психолого-медико-социальная помощь)

В случае подтверждения риска –оповещение (под подпись) родителей о 
возможном развитии суицидального поведения, вынесение рекомендаций 
(психологом) о получении профильной помощи вне образовательной
организации

Формирование и реализация 
индивидуального плана 
сопровождения

Отказ родителей от 
сопровождения/обращения к 
специалистам системы 
здравоохранения



Причины и условия суицидального 
поведения, многочисленные негативные 

последствия для всех вовлеченных в него 
сторон носят комплексный 

(медицинский, образовательный, 
воспитательный, социальный, 

психологический и юридический) 
характер, затрагивают сферы 

деятельности многих структур, ведомств 
и общественных организаций.



Ведущим принципом профилактики 
является системность. Система – это 
наличие структуры и 
функциональных связей между 
элементами. 



Система межведомственного взаимодействия  по  
профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних Иркутской области

Министерство 
здравоохранения 

Министерство 
образования

Уполномоченный 
по правам ребенка 

Комиссии по делам 
несовершеннолетних 

и защите  их прав

Муниципальные 
Межведомственные

службы

Телефон 
доверия

Министерство
социального развития, 

опеки и попечительства

Областная круглосуточная служба межведомственного взаимодействия

Прокуратура и Следственное 
управление Следственного

комитета



Муниципальные 
межведомственные группы

Работа в комплексной команде строится на 
принципах независимости, 
согласованности, взаимопомощи, доверии, 
должна быть направлена на результат. 
Специалисты, используя в своей  разные 
социальные, психологические и 
медицинские практики (комплексно), 
работают более эффективно.



Алгоритм 
действия в случае суицидального поведения 

ММГ

Закрытие случая

Реабилитационные мероприятия

Составление индивидуального плана 

Составление и обеспечение 

плана безопасности

Оценка уровня риска/безопасности 

Открытие случая

Первичный сигнал



Организация помощи в межведомственном
взаимодействии

 Доврачебная (может быть оказана любым специалистом)

или первая врачебная помощь, которая оказывается

суициденту при наличии соматических осложнений

вследствие осуществления суицидальных действий; может

быть оказана врачом любой специальности, чаще всего

оказывается бригадой скорой помощи, в больнице скорой

помощи или любом другом лечебном учреждении;

 Экстренная (при необходимости оказывается психиатрами в

любом лечебном учреждении).

 Амбулаторная помощь (психотерапевт, психиатр,

медицинский психолог).

 Госпитальная помощь (стационар).

«Телефон доверия» (психолог) предназначен для

профилактической консультативной помощи по телефону.


